El Modelo Milton de Patrones del Lenguaje


El Modelo Milton es un modelo de patrones del lenguaje. Describe la forma en que Milton Erickson los utilizaba para hacer hipnosis de una forma extraordinaria y con genial sutileza. La propuesta del modelo es que si existe una estructura definida y repetible para hacerlo, toda la gente sería capaz de aprender a utilizar el lenguaje de forma similar a la que lo hacía Milton. Aunque mucha gente piensa que la hipnósis es subir a un escenario y cacarear como gallina (y puede llegar a serlo), la hipnósis de la que hablamos es diferente. Se refiere a los procesos hipnóticos que constantemente tenemos y que como bien decía Milton Erickson "hay que aprovecharlos cuando ya están ahí".
Milton se basaba en utilizar lenguaje sumamente ambíguo, de manera que la gente tuviera que ir adentro de su mente en sus pensamientos y buscar sentido. Al hacerlo se desconecta momentáneamente de sus sentidos (estímulos exteriores), generando un "trance momentáneo". Este proceso se conoce como búsqueda transderivacional y es lo que hace que tengamos momentos de hipnósis, en los que olvidamos lo que sucede en el exterior y nuestra mente se ocupa en construir una historia coherente con nuestra experiencia, a partir de lo que dice otra persona. La genialidad con la que Milton Erickson utilizaba el lenguaje hacía que la gente estuviera constantemente en este proceso, y mientras tanto se comunicaba con su inconciente hasta llegar al punto en que la gente se dejaba influenciar profundamente por él, y de ser necesario entraban en trances profundos.

El Modelo Milton de patrones del lenguaje es también considerado el complemento del Meta-modelo (también desarrollado por Bandler y Grinder), que al contrario del Modelo Milton, consiste en tener una gran precisión en el lenguaje. Mientras que en ciertas ocasiones es conveniente ser muy específico, en otras es muy benéfico ser ambíguo para generar procesos de trance en quienes nos escuchan y captar su atención con "discursos hipnóticos". Entonces el Modelo Milton se puede explicar también como la generación de tres procesos intencionadamente - procesos que en el metamodelo se evitan:

Generalización.
Es un proceso a través del cual filtramos nuestra vida y dejamos pasar únicamente las experiencias que confirman la generalización. Entre los procesos de generalización se encuentran los cuantificadores universales (siempre, nunca, todos, etc.), y las presuposiciones (Me la paso bien, no tengo dinero, etc.). Cuando utilizamos generalizaciones en el lenguaje, nuestro interlocutor tiene que generar procesos hipnóticos para filtrar su propia experiencia y con ella hacer sentido de lo que decimos.

Omisión.
Nos permite eliminar elementos que se dan por hecho dentro de la comunicación en un momento determinado. Si no existiera la omisión, comunicarnos sería muy lento, largo y complicado, pues habría que repetir mucha información. Y cuando la utilizamos intencionadamente, quienes nos escuchan tienen también que hacer búsquedas en su experiencia para generar en su mente ideas que correspondan a lo que decimos y que también hagan sentido de lo que decimos. Ejemplos del proceso de omisión son la omisión comparativa (es mejor así, este es más grande - falta decir con qué se compara), y la ausencia de índice referencial (dijo que así se hace - falta indicar quién lo dijo).

Distorsión.
La distorsión nos permite tomar un número limitado de elementos de una situación y adaptarla a nuestra experiencia. Es lo que permite que un concepto sea "interpretado" y que alguien tenga una opinión completamente válida y opuesta a la de otra persona que vivió la misma situación. Es la que ocasiona que podamos tener una persona a la que le "encanta" un deporte, y otra que "odia" ese mismo deporte. Ejemplos de distorsión son procesos como la equivalencia compleja (si te enfrías te enfermas, la crisis hace que los negocios quiebren - ¿de donde realmente sabemos que eso es cierto? no necesariamente lo es), y la lectura de mente (yo sé a lo que se refiere - ¿realmente, cómo obtuviste información acerca de lo que pasa en la mente de otra persona?).

Mientras el Metamodelo pide que estos tres procesos no se utilicen cuando se requiere precisión, el Modelo Milton pretende que la gente que escucha o lee llene los espacios no definidos de acuerdo a su propia experiencia, y de esta forma el discurso se adapta "hipnóticamente" a la experiencia de cada uno, aunque la desconozcamos.

Por ejemplo:
Mientras estas en un lugar agradable, con intenciones genuinas y en confianza con los que están presentes, toda negociación siempre sale bien.
Este enunciado tiene varios procesos del Modelo Milton:
Hay dos generalizaciones al decir que "toda" negociación "siempre" sale bien. Decir esto hace que quien lo escuche filtre sus experiencias y considere solo aquellas en las que la negociación salió bien, y después verifique que haya elementos de confianza, intenciones genuinas y un lugar agradable.
Existe distorsión al decir que es un lugar agradable, que hay intenciones genuinas y estas en confianza - ¿qué es un lugar agradable, qué son intenciones genuinas, y qué es estar en confianza? evidentemente cada quien tiene su propia definición, y para hacer sentido de la oración pondrán los elementos de esa definición en su mente.
Hay omisión, pues no decimos "de acuerdo con quien" son intenciones genuinas o es un lugar agradable, ni decimos ¿qué específicamente significa tener confianza, y para quién?, tampoco respondemos a la pregunta ¿cuál es ese lugar agradable? - cada persona necesita especificar de acuerdo a su propia opinion lo que son intenciones genuinas, lo que es un lugar agradable, y lo que significa tener confianza.

Un gran porcentaje de lo que hacemos mentalmente los humanos es automático y estos tres procesos (omisión, generalización y distorsión) no son la excepción. Es así que el Modelo Milton es algo que ya sabemos y ya aplicamos. La situación es que por lo general estos procesos se llevan a cabo tan rápidamente en la mente que prácticamente son inconcientes, y generan imágenes, sonidos y sensaciones de las cuales la gente no está conciente, pero que responden a ellos. Es por ello que practicarlos y volverse conciente de ellos hace que podamos utilizarlos con dirección y eficacia.
Aprender a usar el Modelo Milton te permite tener mayor influencia y persuasión al comunicarte. Hace que la gente que te escuche pierda noción del tiempo y se meta en la historia que les estás platicando. Al ser parte de nuestra comunicación, es algo que ya sabemos utilizar, pero no necesariamente sabemos dirigir, pues es un proceso inconciente. Es tan vasto en sus aplicaciones que tratarlo en detalle en un solo artículo sería demasiado extenso. En otros artículos hablaremos con más detalle y pondremos ejemplos prácticos para desarrollar más el tema.

En efecto, el Metamodelo y el modelo Milton son modelos opuestos. La forma en que son opuestos es que el Metamodelo pide mayor precisión y el modelo Milton genera imprecisión intencionalmente. De hecho la aplicación del Metamodelo sin algo más podría dejar a la gente con la sensación de que "algo les falta". Eso me sucedió en una certificación cuando practicamos el Metamodelo y les pedí que "inventaran un problema" y se aferraran a él para ejemplificar su uso. Al hacerlo ellos destruyeron la creencia limitante, pero después me hicieron saber que no había sido una creencia inventada sino real y que se sentían incómodos y fuera de lugar.

Esto puede suceder debido a que cada creencia forma parte de un complejo sistema de mecanismos que determinan nuestro comportamiento, y al quitar una sin sustituirla por otra es como si a nuestra mente le faltará definir cómo actuar en una situación determinada. La incertidumbre es una situación que generalmente no le gusta a la gente. Lo que hice después - y lo que hago comúnmente - es instalar algo que sustituye a la creencia anterior y les ayude a desarrollarse en el área que quieren. Otra forma de hacerlo es preguntarles desde antes lo que van a hacer cuando lo hayan resuelto (esto presupone la instalación automática de la nueva conducta una vez que este eliminada la conducta anterior). Para hacer este tipo de preguntas lo único que es necesario es presuponer la nueva conducta. Por ejemplo: ¿qué vas a hacer en lugar de eso cuando lo hayas eliminado de tu comportamiento?

En la comunicación cotidiana es conveniente tener mucho cuidado al utilizar el Metamodelo para qué no parezca agresivo (esto es algo que mencionó prácticamente cada vez que hablo del Metamodelo por la importancia tan fuerte que tiene establecer el marco apropiado para el proceso). 

El modelo Milton también debe ir bien dirigido pues podría confundir a la gente si es demasiado ambiguo lo que estas comunicando. En la vida diaria se aplica de diferentes formas: para no repetir todos los detalles de la conversación que estás teniendo con alguna persona realizas omisión intencional, también puedes ser poco específico en algunos detalles para que la gente "rellene los espacios en blanco". Un ejemplo de esto es si yo digo "te encuentras frente a un gran paisaje"; las personas que me escuchen pondrán ahí lo que para ellos es un gran paisaje. Si yo dijera "te encuentras frente a una montaña", entonces podría ser que una montaña para mi sea un gran paisaje pero no para ellos y no obtendría de ellos la respuesta que quiero. Entonces mas bien hablo del tipo de experiencia que quiero que tengan y dejó que ellos utilicen su propio criterio para definir los detalles de la experiencia. En este caso se da la distorsión intencional. Por otro lado, la generalización intencional se puede utilizar para establecer filtros en la gente que les permitan generar creencias que yo quiero instalar. Si yo digo "siempre ha sido bueno en las artes y manualidades", seguramente esa persona no siempre lo ha sido pero es una creencia que en ese momento yo querría instalar.

Me gustaría solamente mencionar que el Modelo Milton va IMPLICITO en el lenguaje en los tres proceso que mencionamos (generalización, omisión y distorsión). El modelo Milton lo puedes utilizar siempre, cuando quieras ser ambiguo y que tus interlocutores pongan sus propias interpretaciones de esas ambiguedades.

El Metamodelo como tal es una serie de RETOS que se hacen ante lo que la gente dice, para DESTRUIRLO. Esto es importantísimo y hay que tener mucho cuidado porque al destruir puede parecer agresivo a menos que establezcas el marco de referencia adecuado.


Ejercicio MODELO MILTON

habibi escribió:Lenguaje Milton
Lleno de sorpresa me encontraba, como un niño cuando recibe un regalo de cumpleaños, de esos regalos que nos daban a todos cuando éramos niños y que estaban siempre bien envueltos, aquel día en el que estaba aprendiendo sobre este tema y me cayeron tantas fichas en la cabeza que casi me descalabro al darme cuenta como un lenguaje como este puede ser de gran ayuda para todos, es sorprendente darse cuenta como lo usamos a través de los años, todas las personas y todos los días, sin darnos cuenta de ello, pero cuando lo hacemos de una manera conciente y sabemos utilizarlo, habremos ganado buen terreno.

PATRONES DEL MODELO MILTON

Existen varios nombres que podríamos darle a estos patrones, en base a que lingüísticamente son muy conocidos, sin embargo, poco empleados, terapéuticamente hablando. Quisiéramos hacer acá las siguientes definiciones, que son de uso común en lingüística, sobre las palabras y frases entregando ejemplos correspondientes:

Palabras homónimas

Dos o más palabras son homónimas si son formalmente idénticas, fonética o gráficamente, y poseen distintos significados.

En Español todas las palabras homónimas son homófonas (suenan igual), pero no necesariamente homógrafas (de escritura idéntica).

En Hipnosis, Coaching o en Neurolingüística, nos basta con que exista homofonía para darle un uso terapéutico.

Palabras Homófonas

Ejemplos:

homógrafas

prescribir (ordenar) / prescribir (recetar) / prescribir (extinguir)
anular (dedo) / anular (derogar)
deber (obligación) / deber (adeudar)
bota (barril) / bota (de botar) / bota (de calzado)
consciente (despierto) / consciente (sensato)

No homógrafas

consiente / consciente
vota / bota
ciento / siento
raya /ralla
aremos / haremos
asía / hacía
bendita / vendita
bienes / vienes
reusar / rehusar

También podemos formar expresiones homófonas con dos o más palabras.

Ejemplos:

deber / de ver
metiendo / me tiendo
querido / que he herido

Podemos encontrar algunas estructuras que generan expresiones homófonas:

Preposición + [verbo o sustantivo abstracto o adjetivo]

Las preposiciones relacionan los elementos de una oración. Pueden indicar origen, procedencia, destino, dirección, lugar, medio, punto de partida, motivo, etc.

Son preposiciones:

a, ante, bajo, cabe, contra, con, de, desde, durante, en, entre, excepto, hacia, hasta, mediante, para, por, salvo, según, sin, sobre y tras.

Algunas de ellas, seguidas por algunos verbos, producen homofonía con otras palabras.

Ejemplos:

a listar / alistar
a tensión / atención *
ante ceder / anteceder
con batir / combatir **
con ciencia / conciencia
con ciencia / consciencia
con descendencia / condescendencia
con parar / comparar **
con pasión / compasión **
con posición / composición **
con secuencia / consecuencia
con secuencia / consecuencia
con sumar / consumar
con sumar / consumar
con tensión / contención *
con verso / converso (de convertir) / converso (de conversar)
contra posición / contraposición
de posición / deposición
para normal / paranormal
por menor / pormenor
tras poner / trasponer

* En estos casos debe modificarse la ortografía al hacer la combinación.

** Al actuar la preposición con al inicio de una palabra que comienza con p o b, la n de debe reemplazarse por m, sin embargo me parece que estos casos pueden servir de igual manera, ya que la diferencia es bastante sutil en la pronunciación.

Prefijo + [verbo / sustantivo abstracto / adjetivo / adverbio]

Algunos casos:

Prefijo i + [verbo / sustantivo abstracto / adjetivo / adverbio]

La forma negativa de algunos sustantivos abstractos, adjetivos y adverbios se logra anteponiendo el prefijo in.

Los prefijos i e ir son casos particulares del prefijo in, para las palabras que comienzan con L y R respectivamente, y en estos dos casos generan homofonía al usar la conjunción y.

Ejemplos:

y legalidad / ilegalidad
y real / irreal
y regularidad / irregularidad
y responsabilidad / irresponsabilidad
y respetuoso / irrespetuoso
y lógicamente / ilógicamente

Prefijo des + [sustantivo abstracto / adjetivo / adverbio]

El prefijo des antecediendo algunos verbos, sustantivos, adjetivos y adverbios genera su forma negativa, produciendo homofonía al utilizar des como segunda persona singular del verbo dar.

El resultado es una expresión que significa dar la cualidad positiva de la palabra.

Ejemplos:

desabrigo / des abrigo
desacierto / des acierto
desacomodo / des acomodo
desactivación / des activación
desacuerdo / des acuerdo
desafecto / des afecto
desafinación / des afinación
desagradecimiento / des agradecimiento
desagrado / des agrado
desaire / des aire
desajuste / des ajuste
desamparo / des amparo
desánimo / des ánimo
desarmas / des armas
desarraigo / des arraigo
desborde / des borde
descentrado / des centrado
desconocimiento / des conocimiento
descontento / des contento
desesperanza / des esperanza
desmotivación / des motivación
desnutrición / des nutrición
desventura / des ventura

Utilizando estas expresiones podemos construir frases y oraciones homófonas.

Las frases homófonas son conocidas, en el saber popular, como “frases de doble sentido”.

PATRONES TERAPÉUTICOS LINGÜÍSTICOS DE HOMOFONÍA

Palabras Homófonas

Homógrafas
• …así, si [siento (de sentir) / siento (de sentar)] una respuesta positiva, lo demás es fácil…
• …Tú puedes [prescribir (ordenar, recetar) / prescribir (extinguir)] algunas conductas para lograr…

No Homógrafas
• …con lo que [haremos / aremos] en tierra fértil podremos sembrar el éxito…
• …cada vez que asciendo un peldaño, puedo ir [asiendo / haciendo] soluciones reales…
• …puede dejar ir lo que hacía / asía antes para [aprehender/ aprender] lo bueno que hay en usted…
• …cuando das [, vienes / bienes] a lo mejor de ti…
• …si usted está dispuesto y [consciente / consiente], el cambio puede darse naturalmente…
• sabes qué conductas te conviene [rehusar /reusar]…
• Para cualquier [elección (referéndum) / elección (selección personal entre opciones)], tu parecer vale…

Expresiones Homófonas

• …lo podrías conseguir indicando con tu [dedo anular / dedo, anular] lo que en este momento resulte innecesario… {en este ejemplo, la coma muestra la marcación analógica que cambia el significado de la expresión}
• …una parte tuya quizás vaya [a listar / a alistar] aquellos recursos…
• …[a sí mismo, / asimismo] puede darse paz…
• …[la tensión / la atención], en justa medida, permite hacer lo necesario…
• …si tienes una herida, [hazla bendita, / haz la vendita] que te ayudará a sanar…
• …El cambio se hará [con secuencia / consecuencia] natural…
• …Así, cuando [voy y me tiendo, nuevas ideas / voy metiendo nuevas ideas,] vienen a mi mente, soluciones…
• …siempre es bueno retribuir al [ser querido / al ser que he herido]…

Preposición + [verbo o sustantivo abstracto o adjetivo]

• …para mejorar-dejar-cambiar ese habito, quizás le baste [compararlo / con pararlo,] con lo que surgirá en cambio [,]…
• …a veces es conveniente sentir-buscar [compasión / con pasión] para encontrar la respuesta
• …más que con prejuicios, [con ciencia / consciencia,] usted podría comprender…
• …es probable que baste [con sumar / consumar] ciertos hechos para comprender y cambiar…
• …a veces sirve hacer [con tensión / contención]…
…como te gustan los poemas, puedes escribir [con verso / converso] a lo que quieres llegar…
• …[deber / de ver] tanto así a los demás, puedes llegar a entenderlos…

Prefijo + [verbo / sustantivo abstracto / adjetivo / adverbio]

Prefijo i + [verbo / sustantivo abstracto / adjetivo / adverbio]

• …Ya que crees que el conflicto es, de esa forma, [irreparable, / y reparable,] entonces la solución podría surgir de ahí mismo…
• Como, para ti, lo que escribiste en trance es de verdad [ilegible / y legible], quizás tú querrías interpretarlo de alguna manera…
•

Prefijo des + [sustantivo abstracto / adjetivo / adverbio]

• …para que así, [ante el desabrigo, / ante él, des abrigo,] puedas generar el calor necesario…
• …para que así, [ante el desacierto, / ante él, des acierto,] puedas generar la seguridad necesaria…
• …para que así, [ante el desacomodo, / ante él, des acomodo], puedas generar la estabilidad necesaria…
• …mientras [desactives / mientras des, actives] lo necesario…
• …para que así, [ante el desacuerdo, / ante él, des acuerdo,] puedas mejorar la relación…
• …para que así, [ante el desafecto, / ante él, des afecto,] puedas conseguir amor…
• …de manera que entonces, [cuando desafines / cuando des, afines] la postura…
• …para que así, [ante el desagradecimiento, / ante él, des agradecimiento,] se reconozca tu contribución…
• …para que así, [ante el desagrado, / ante él, des agrado,] logres un mejor ambiente…
• …para que [ante el desaire, / a él des aire,] te expreses de manera adecuada…
• …para que así, [ante el desajuste, / ante él des ajuste,] se vuelva al equilibrio…
• …para que así, [ante el desamparo, / ante él, des amparo,] haya cuidado y protección…
• …para que así, [ante el desánimo, / ante él, des ánimo,] logres esperanza y optimismo…
• …para que así, [ante el desarraigo, / ante él, des arraigo], confirmes tu identidad…
• …para que así, [ante el desborde, / ante él, des borde,] reconozcas los límites necesarios…
•

LOS 54 PATRONES DE MILTON ERICKSON

Patrón Nro 1

“Una persona puede”

Que persona específicamente?

El inconsciente asume que se refiere a él mismo

“Una persona puede conectarse fácilmente con otras”

“Una persona puede abrirse a otras experiencias”

Patrón Nro 2

No es asi?, no es cierto? No te parece? O no?

La pregunta, al final de la orden hace que la misma sea facil de aceptar

Vos podes darte cuenta lo poderoso que son esos patrones, o no?

Vos sentís que falta algo, no es cierto?

Vos escuchaste lo mismo que yo escuché no es cierto?

Generalmente los que tienen suerte en el juego tienen mala suerte en el amor, no es así?

Tendrias que sentarte y relajarte primero, no te parece?

Patrón Nro 3
… porque

Es mas facil aceptar algo cuando tenemos alguna razón para ello

Porque nos gusta tener razon para las cosas

Vos podes relajarte porque está todo en orden

Te estás divirtiendo esta noche porque estás permitiendo que otras personas entren a tu vida.

Este patron brinda la posibilidad de insertar una orden

Se aconseja que esa orden se marque utilizando un tono de voz mas grave. (impostar la voz al momento de dar la orden)

Vos podes relajarte…(y con tono mas grave) porque 
Patrón Nro 4

…dijo

Al decir una persona se puede utilizar una orden encubierta

Un profesor me dijo aprendé los patrones de Ericsson, son fenomenales

Para darle un cumplido sin que la persona se entere

“Una persona me dijo sos muy inteligente”

El uso de la autoridad

No es lo mismo decirle a una persona creeme,  que utilizar a alguien de renombre

Bandler dijo en uno de los seminarios aprendé los patrones de Milton EriKSon. (tiene mas peso que si lo digo yo)
Se da orden a la otra persona citando a personajes de renombre y significado alto para la otra persona

(y… si lo dijo Sócrates…)

Patrón Nro 5

“una persona es capaz de…”

Que persona específicamente? inconscientemente asume que se refiere a uno

“Una persona es capaz de sentirse atraida por alguien inmediatamente”

“Una persona es capaz de ayudar a otra usando estos patrones”

“Una persona es capaz de sentirse seguro cuando interactua con otras personas

Patrón Nro 6

“una persona quizas no sepa…”

El receptor de esta expresión tiene que experimentar lo que quizas no sepa para entender esta frase
“una persona quizas no sepa los beneficios que esto le va a brindar”

“una persona quizas no sepa lo bien que se siente estar acompañado por otra

“una persona quizas no sepa los cambios que puede realizar en su vida”

Patrón Nro 7

“una persona es capaz de…”

“una persona es capaz de ayudar a otros utilizando estos patrones

“una persona es capaz de sentirse seguro interactuando con otras personas

“una persona es capaz de sentirse atraida por otra inmediatamente”

Patrón Nro 8

“una persona no tiene que …(y el nombre)”

Debido a que la oracion dice “no tiene que” es seguro para la otra persona que está haciendo lo que se le dice

“una persona no tiene que lavar los platos Juan”

“Una persona no tiene que comprar el producto Julia”

“una persona no tiene que sentir atracción María
Patrón Nro 9

“una persona podría”

“Una persona podría abrirse a nuevas experiencias”

“Una persona podria pensar todas las combinaciones que podes crear con estos patrones

“una persona podría dejarse besar en un momento como este”

Patrón Nro 10

“Eventualmente”

Eventualmente Es como decir en un futuro proximo sino ahora pasará lo que te estoy sugiriendo

“Eventualmente, sabras que habras tomado una sabia decisión”

“Eventualmente sabrás lo que tengo para decirte”

“Eventualmente utilizarás estos patrones conscientemente”

(Este patrón permite insertar una orden.)

Patrón Nro 11

“Podés imaginar…?

Es uno de los patrones mas poderosos

Porque nuestras emociones se forman de las cosas que vemos y escuchamos y sentimos
Al realizar esta pregunta se invita a la persona a imaginarlo debido a que lo tiene que hacer independientemente de si pueda o no pueda
“Podes imaginar ahora las consecuencias de no hacer lo que te digo?”

“Podes imaginar lo que van a decir tus amigos cuando te vean con tu nuevo auto”
“Podes imaginar los resultados de haber ido al gimnasio luego de 6 meses?

Patrón Nro 12

“Cuando comiences a darte cuenta de … vos (verbo en el futuro)

Este patron presupone que la accion está sucediendo y que solo es cuestion de tiempo para que uno se de cuenta

“Cuando comiences a darte cuenta de la conexión que está sucediendo vos tal vez podrías enamorarte de mi”

“Cuando comiences a darte cuenta del impacto que van a tener estos patrones en tu comunicación, vos vas a lograr todo lo que quieras

Patrón Nro 13

“Vos sabés que una persona podría sentir…)

Este patrón presupone que la persona a la cual se le está hablando sabe eso

“Vos sabés que una persona podria conocer a una persona muy especial”

“Vos sabés que una persona podría potenciar los recursos que lleva dentro”

Patrón Nro 14

“Vos vas a …O…O…?

Con este patron una persona puede decidir solo dentro de las opciones expuestas (Mandato imbricado)

“Vos vas a aprender estos patrones ahora o dentro de 5 minutos?”
“Vos vas a contestarme ahora o dentro de 5 minutos”

Ericsson decia

“Vos vas a entrar en trance ahora o cuando así lo desees”

Patrón Nro 15
“Cuando realmente comiences a…. luego
Partir de una presuposición dara como consecuencia otra presuposición y es tan persuasivo que ni si quiera necesita estar basado en un hecho real

“Cuando realmente comiences a adquirir estos patrones, luego podras influenciar mas a las personas”

“Cuando realmente comiences a llamarme, luego veremos si tenés chance conmigo”

“Cuando realmente comiences a estudiar, luego podrás salir a divertirte”

Patrón Nro 16

“Cuando vos… entonces,…”

Este patron presupone que para obtener el resultado deseado tenemos que llevar a cabo una causa
“Cuando vos disfrutes de tu aprendizaje, entonces obtendrás mejores resultados”

“Cuando vos te sorprendas usando estos patrones, entonces te darás cuenta cuanto has progresado

(después de la palabra entonces, se puede insertar una orden)

Patrón Nro 17

“Que pasa cuando vos…?

Para que la persona pueda comprender lo que está pasando tiene que imaginarlo

Este patrón brinda la posibilidad de insertar una orden

“Que pasa cuando vos comenzas a sentir esa confianza que tanto desabas?”

“Que pasa cuando vos disfrutas de tus nuevos resultados?”

Patrón Nro 18

“Quizas empezaste a darte cuenta de…”

Este patron presupone que la persona empezó a darse cuenta de lo que se le está sugiriendo

“Quizas empezaste a darte cuenta de lo relajado que estas

“quizas empezaste a darte cuenta de lo bien que te sentis conociendo nuevas personas”

Patrón Nro 19

“Vos podrías…”

Al decir vos podrias, la persona debe representar internamente la sugerencia dada

“Vos podrías estar disfrutando de una fabulosa cena”
“Vos podrias sentirte a gusto mientras conversas conmigo”

“Vos podrías notar la manera que respiras en este momento”

Patrón Nro 20

“Conscientemente…pero inconscientemente”

Al nombrar a la mente consciente podemos nombrar las experiencias observables de la persona lo que puede ver y escuchar en ese momento al nombrar al inconsciente se pueden sugerir procesos que no son necesariamente demostrables

“Conscientemente, vos podes estar nervioso, pero inconscientemente vos podes estar realizando cambios internos”
(ademas de brindar la posibilidad de insertar una orden)

“Conscientemente podes estar escuchando mis palabras, (con tono mas agudo ancla lo consciente) pero inconscientemente podes imaginar todos los cambios que podes realizar ahora (con tono mas bajo ancla lo inconsciente)

Patrón Nro 21

“Vos podes… o no podés?”

Al agregar “o no podés” al final de una oración, esta hace que la misma ofrezca menos resistencia con lo cual aumenta tu poder persuasivo
“Vos podes sentirte feliz de conocer una nueva persona… o no podes?”

“Vos podes encontrar nuevas maneras de ser mas amable … o no podes?

Es distinto que

“Vos podes sentirte feliz de conocer una nueva persona”

“Vos podes encontrar nuevas maneras de ser mas amable”

Patrón Nro 22

“Vos podrías notar…mientras vos..”
Luego de la frase “mientras vos” se puede insertar una orden

Para poder saber si podes notarlo, tenes que notarlo y mientras lo hacer podes aceptar nuevas sugerencias

“Vos podrías notar lo facil que es ser amable mientras te sonreís al hacerlo”

“Vos podrías notar lo gratificante que es pintar mientras pones manos a la obra”

Patrón Nro 23
“Vos podrías darte cuenta de …mientras vos..”

Vos podrias ser consciente de algo observable mientras vos aceptas algo no necesariamente demostrable
“vos podrias ser consciente de las palabras  que estamos utilizando mientras vos aceleras tu aprendizaje.

Después de las palabras “mientras vos” se puede insertar una orden

Patrón Nro 24

“Antes/Mientras.”

Estos patrones permiten incrustar varias presuposiciones juntas

Antes de que empieces a entender los beneficios de estos patrones y mientras escuchas atentamente mis palabras, me gustaría que comiences a relajarte para instalar estos patrones en tu subconsciente

Antes de que empieces a entender los beneficios de estos patrones (presupone que lo vas a entender, es solo cuestion de tiempo)

mientras escuchas atentamente mis palabras (Presupone que me estas escuchando)

me gustaría que empieces a relajarte (ahí viene la orden)

Patrón Nro 25

“Qué tan rápidamente podés…”

Este patron presupone que la persona puede hacerlo y solo es cuestion de cuan rapidamente puede hacerlo

“Que tan rapidamente podes disfrutar este momento?”

“Que tan rapidamente podes darte cuenta de los cambios en mi respiración mientras me acerco?”

Patrón Nro 26

“No…rápidamente”

El uso del no, crea menos resistencia, pero para poder comprender lo que estamos diciendo la persona tiene que visualizar escuchar o sentir lo que decimos y recien luego negarlo

“No aceptes lo que te estoy diciendo rápidamente”

“No pienses en utilizar estos patrones rapidamente”

“No aceptes rapidamente los beneficios que estos patrones pueden brindarle a tu vida”

Patrón Nro 27

“Cómo te sentis cuando vos…”

Para responder esta pregunta la persona tiene que revivir la experiencia para poder saber como se siente
“Como te sentis cuando estás completamente solo/a”

“Cómo te sentís cuando estás “nublado”?

“Como te sentís cuando estás enamorada?

“Como te sentís cuando estás acompañado de alguien?”

Patrón Nro 28

“Es muy reconfortante saber que…no es cierto?”

“Es muy reconfortante saber que vos tenés todos los recursos que necesitas y que podés acceder a ellos cuando asi lo deseas.. no es cierto?
Luego de la frase “saber que” podes insertar una orden además este patron presupone que ese saber que estamos sugiriendo es reconfortante.

Patrón Nro 29

“Vos podrías darte cuenta de…cuando vos…”

Al utilizar este patron se parte de una experiencia no observable para luego narrar la experiencia observable ayudando a generar rapport

“Vos podrias darte cuenta lo bien que te sentís cuando vos escuchas atentamente mis palabras

(después de las palabras “cuando vos” se puede insertar una orden)

Patrón Nro 30

“Yo podría decirte…Pero..”

Este patrón permite generar menos resistencia en el oyente porque luego de dar la sugestión, decimos que no lo vamos a hacer 

“Yo podría decirte que me mires los labios pero no lo voy a hacer”

“Yo podria decirte que te sientas cómodo en este momento, pero solo vos podes hacerlo”

“Yo podría pedirte que te quedes a dormir, pero no lo voy a hacer porque es nuestra primera cita”
Patrón Nro 31

“Yo no se exactamente como…”

Este patrón brinda la posibilidad de insertar una orden al subconsciente utilizando un tono de voz descendente.

“Yo no se exactamente como vas a aprender rapidamente estos patrones”
“yo no se exactamente como vas a ser mas persuasivo”

“Yo no se exactamente como vas a permitir que te suceda nuevamente”

Patrón Nro 32

“Como te sentirías si vos …”

Este patrón nos brinda la posibilidad de jugar con el tiempo lo cual hará la orden mas efectiva 
“Como te sentirías si vos ahora (cambiar tono de voz) estuvieses en mis zapatos o en mi lugar”

“Como te sentirías si vos comenzaras a sentir atracción por mi ahora?”

Patrón Nro 33

“Me genera curiosidad saber si…”
Con este patrón se disminuye la resistencia a lo que queremos sugerir

“Me da (genera) curiosidad saber como harías para regatear los precios de los granos a otro proveedor”

“Me genera curiosidad saber que recursos encontrarás para solucionar esto”

Patrón Nro 34

“Yo no te voy a decir que…Porque ”

Al decir no te voy a decir que___ se genera menos resistencia en el oyente que se complementa con las razones para no decirlo, a pesar de decir la orden que queriamos decir 
“Yo no te voy a decir que lo hagas ahora, porque llegará el momento que por tu propia decisión lo vas a hacer”
“Yo no te lo voy a decir, asi que no hay necesidad de que insistas. Y además te voy a dar una razón…”

“Yo no te voy a decir que es lo que tenes que hacer porque de hecho sabrás con seguridad cuando hacerlo”

“No te voy a decir que practiques estos patrones continuamente porque vos podés elegir la mejor manera de integrarlos”

Patrón Nro 35

“Me pregunto si has empezado a notar…”

Este patrón presupone que lo sugerido ya está pasando independientemente si lo notas o no

“Me pregunto si vos ya empezaste a notar una sensación de relajación en alguna parte de tu cuerpo”

“Me pregunto si vos ya empezaste a notar lo divertido que puede ser aprender y practicar estos patrones”

Patrón Nro 36
“Hecho y hecho y hecho y…”

Al decir 3 cosas que son verdaderas, los demas aceptarán mas fácilmente la cuarta como una verdad.
Vos estas sentado 

Y me estas escuchando

Y estas inspirando y expirando

Y estás empezando a relajarte

(Estas empezando a relajarte es la sugerencia u orden)

________
Vos estás jugando este juego

Y estás leyendo esta carta

Y estas mirando las palabras

Mientras estás continuando tu aprendizaje (sugerencia u orden)
Patrón Nro 37

“No es lindo saber que…”

No es lindo saber que este patrón, además de hacer notar a una persona una sugestión presupone que es lindo?
No es lindo saber que vos podes incorporar estos patrones de aprendizaje cuando mas te convenga?
(es tan facil estar de acuerdo con esto que cualquiera puede asentir con su cabeza cuando no hay incongruencia entre lo lindo y la cuestión en sí)

No es lindo saber que el inconsciente tiene las respuestas a las preguntas que vos nunca das?

Patrón Nro 38

“Tarde o Temprano”

No estoy diciendo exactamente cuando y por eso suena tan creible

“Tarde o temprano te darás cuenta que estos aprendizajes se integran en todos los niveles de tu neurología.”

“Tarde o temprano vas a empezar a notar ciertos indicadores de que los cambios que deseas se están haciendo realidad” 

Patrón Nro 39

“Yo no se si…”

Al decir que no sabemos, se brinda la posibilidad de que la otra persona se lo pregunte
“Yo no se si vas a empezar a ejercitarte hoy”

“yo no se si vos podes sentir una situación tranquila en tus dedos

“yo no se si vos decidiste que tan profundamente vas a usar estos patrones en tu lenguaje”

Patrón Nro 40

“Me estoy preguntando si…”

No te estoy diciendo que hagas nada. Solo me estoy preguntando en voz alta. 

“me estoy preguntando si estás empezando a mirar el futuro”
“me estoy preguntando por donde navegan tus pensamientos”

“Me estoy preguntando si estos patrones se integrarán inmediatamente. Yo realmente no lo se, me estoy preguntando”

Patrón Nro 41

“Una de las cosas.. es…”

Este patrón presupone que hay mas cosas que te gustan o te agradan
Cuando yo menciono una de esas cosas, presupone que hay tambien otras.

“una de las cosas que notarás, es que tu trato con los demás pareciera no ser el mismo.”

“una de las cosas para no perderse es el cambio de óptica que traen aparejados estos conocimientos.

“Una de las cosas, es que podríamos prescindir de tanto bombardeo mediático”
“una de las cosas que te va encantar de ser persuasivo es lo facil y sencillo que resulta.

Patrón Nro 42

“La gente puede, vos sabés…”

Que gente puede? Gente como vos! “Vos sabés” asume que vos sabés eso, entonces no hay nada nuevo. 

“La gente puede, vos sabés aprender incluso mas rápidamente cuando se está divirtiendo”

(Tras esto está la búsqueda de un permiso personal.  Tal vez aprender?) 

Patrón Nro 42

“Quizás vos vas a …”

Este patrón brinda una posibilidad que la persona tiene que procesar para imaginarse las consecuencias

“Quizás vos vas se descubrir un nuevo nivel de sensibilidad” (Se ve que no está conforme con el anterior al menos a la charla: Prácticamente se la tacho de insensible)

“Quizás vos vas a conectar con vos mismo” (Encima le baja linea)

“Quizas vos vas a decidir cual es tu mejor opción ahora”

“Quizas vos vas a traer la lumbre para esta reunión de ciegos”

Patrón Nro 44
“Quizás vos no …aun/todavía”

Este es muy bueno

Este patrón disminuye la resistencia a la orden sugerida y presupone que es solo cuestión de tiempo 

“Quizás vos no te hayas abierto a las infinitas posibilidades que existen dentro tuyo, Aun. “
“Quizás vos no hayas pensado en todas las maneras en las cuales podes disfrutar volviendote mas saludable, Aun” (No solo le obliga a pensar en todas las maneras posibles, tachándolo de “enfermo”)

Una especie de “rescatate” en lenguaje suburbano. Aunque el “Aun” le da esperanzas al otro.

“Quizás vos no hubieras imaginado todas las maneras en las que podés usar estos patrones, todavía asi que podés empezar ahora.

Patrón Nro 45

“Mientras mas X, tanto mas rápidamente Y”

Esta padrón, logra romper la barrera consciente haciendo creer que si hacemos mas X lograremos mas Y

“Mientras mas practiques estos patrones mas rapidamente lograrás todo lo que quieras”

Patrón Nro 46

“Luego – Después de que...”


Este patrón emplea la presuposición de tiempo Luego-Despues, que presuponen que la persona va a realizar o experimentar lo dicho 

“Luego de que compres este DVD, tu vida cambiará al instante”

Patrón Nro 47

“Intentá resistir en vano...”

Esta de Ericsson es realmente buena.

El “intentar” presupone que la persona va a fracasar en eso que se le  va a sugerir .

“Trata de resistir en vano la motivación de aprender estos padrones”

“intenta resistir en vano la sensación de alegría que crece cada vez que se amplía el umbral de tus conocimientos”

“trata de resistir tu ansiedad de usar estos patrones con todas las personas que quieras”

(Si en esta ultima existe una intensión positiva (hay omisión simple) existe confusión con la palabra “Quieras” (como afecto) o quieras (de querer obtener algo) En el segundo caso hay un mandato del padre crítico no ok brindando una ulterior, “usalo con las personas que quieras) en cambio con la connotación “Quieras” de afecto, un PN equivocado también es sin quererlo no ok, y restringiría la posibilidad de brindárselo justo a todas las personas que Quieras ya que tiene que “resistir la ansiedad de usar estos patrones” (Una auténtica contradicción)
Patrón Nro 48

“No hay necesidad de que vos...”

“No hay necesidad de que vos aprendas este patrón ahora, pero lo podes imaginar para saber el significado de mis palabras”
“No hay necesidad de que vos te imagines practicando estos patrones constantemente.

“No hay necesidad de que vos te imagines a vos mismo totalmente relajado y descansando”

“No hay necesidad de que vos te imagines usando estos patrones de manera fluida.”
Patrón Nro 49

“El hecho de que vos… significa que…”

Con este patrón se toma un hecho observable y luego se dice lo que significa

“El hecho de que vos estés leyendo este patrón, significa que lo vas a aprender mas rápidamente”

“El hecho de que vos estés jugando este juego, significa que vas a aprender estos patrones en un nivel mas profundo”

Patrón Nro 50

“Podés sentir/ver/escuchar el poder de …”

Podes sentir el poder de?...Es una pregunta que contiene dentro de si la presuposición de que ____ es poderoso 

“Podés sentir el verdadero poder de estos patrones?”

“Podes ver todo lo que vas a lograr de acá a seis meses si aplicas estos patrones?”

“Podés ver como mejorar tu vida en todas las areas posibles ahora?”

Patrón Nro 51

“Te gustaría …antes de…”

Este patron presupone que la persona va realizar la orden sugerida

“Te gustaría relajarte antes de empezar a cambiar para mejor?

(Acá hay de todo, eliminaciones y distorsiones. Hilando fino se presupone que si tiene que cambiar para mejor, quiere decir que existe un actual “peor” y una omisión de “Que es lo que está peor”

Y por ende “peor que qué?”

“Te gustaría darme un beso, antes de irte a dormir tan temprano?”

(con una ulterior de grueso calibre y multiples interpretaciones. Tambien da a multiples interpretaciones la posición existencial del que dice la frase) (Tambien se presupone la actitud de que la persona se iria a dormir sin saludar)
Esta perspectiva es adoptada en este ejemplo desde el modelo de mundo que tiene el observador (usted) acerca de si se trata de una comunicación entre dos miembros de una pareja, o desde otro modelo de mundo como que fuesen madre e hijo/a o padre e hijo/a
Falta contexto para darle significado y es precisamente lo que busca Ericsson 

“te gustaría que descansemos un rato antes de ir al supermercado?”

(A prima facie es una ulterior donde se propone sexo con anterioridad al cumplimiento del deber (Padre) o la estrictez del adulto. De todos modos condiciona el sexo (lo subordina) al cumplimiento de la orden de ir al supermercado.)

“te gustaría sonreir antes de que se canse el fotógrafo?” (Ulterior- “sos una amarga”)

Patrón Nro 52

“No…a menos que…”

Al negar la orden sugerida obtengo menos resistencia de la otra persona para luego insertar la orden que deseo.
“No ayudes a un ciego a cruzar la calle, a menos que quieras sentirte mejor persona” (se puede presuponer que es una “mala” persona? O solo que puede ser mejor? O se trata de un padre nutricio que considera que el niño tiene un adulto tan desarrollado que puede captar la ulterior? – en positivo, la orden es “sé buena persona”)

“No practiques estos patrones diariamente a menos que realmente quieras incrementar tu inteligencia persuasiva”

(Parte de la presuposición de que la persuasión es inteligente con la nueva presuposición que ser inteligente es “lo bueno” es decir “ser persuasivo es bueno porque ser inteligente tambien lo es, la creencia es que “de lo malo no puede venir lo bueno”. El verbo “Incrementar” positiviza previamente creando el marco para “lo bueno” y yendo para atrás “a menos que realmente quieras” suaviza a modo de  “sugerencia” en vez del empleo ineficaz de una “orden directa”
“No me envies mensajes, a menos que te acuerdes de mi. (primero la negación y después la orden (acordate de mi y enviame los mensajes como prueba)

Patrón Nro 53

“Detenete un momento y pensá solamente en todo lo que vas a lograr cuando vos…”

La orden “Detenete un momento” obliga a la persona a concentrarse en lo que tenés para decir.

Y “pensá solamente” dirigirá su atención hacia nuestra orden.

“detenete un momento y pensá solamente en todo lo que vas a lograr cuando vos practiques 10 minutos por día estos patrones. Es increíble, no es cierto?”
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