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Eliminaciones
1. Así no puedo seguir
Desafío: ______________________________
2. No me dieron lo necesario para hacerlo. 
Desafío:______________________________
3. El equipo no respondió.
Desafío: ______________________________ 
4. Esto genera problemas. 
Desafío: ______________________________
5. No quedó claro. 
Desafío: ______________________________
6. La reunión salió mal. 
Desafío: ______________________________
7. Necesitamos mejorar. 
Desafío:_______________________________
8. Deberíamos hacer las cosas de otro modo. 
Desafío: _______________________________
9. No me apoyan. 
Desafío: ________________________________
Distorsiones
9. Mi jefe no valora mi trabajo. 
Desafío: _________________________________
10. Si pido ayuda, van a pensar que soy incompetente. 
Desafío: _________________________________

11. Me dejaron afuera del proyecto a propósito. 
Desafío: ________________________________
12. Nunca me ascienden porque no les caigo bien. 
Desafío:________________________________
13. Cuando no responden rápido, es porque no les importa. 
Desafío: ________________________________
14. Mi equipo me hace enojar. 
Desafío: ________________________________
15. Esa decisión arruinó el clima laboral. 
Desafío: _________________________________
16. Si digo lo que pienso, habrá conflicto. 
Desafío: _________________________________
17. Me perjudicaron con esa decisión. 
Desafío: _________________________________
18. Estás a la defensiva!
Desafío: __________________________________
19. Conozco tus intensiones, así que ten cuidado!

Desafío: __________________________________



Sobregeneralizaciones
17. Nadie escucha mis ideas. 
Desafío: _________________________________
18. Siempre tengo que resolver todo yo. 
Desafío: _________________________________

19. Todos están en contra del cambio. 
Desafío: _______________________________
20. Nunca alcanzan los tiempos. 
Desafío: _______________________________
21. Cada vez que proponemos algo, lo rechazan. 
Desafío: _______________________________
22. En esta empresa no se puede crecer. 
Desafío:________________________________
23. Todos los clientes se quejan. 
Desafío: ________________________________
24. Nunca reconocen el esfuerzo. 
Desafío: ________________________________
25. No entienden nada. 
Desafío: ________________________________
26. Acá siempre improvisan. 
Desafío: ________________________________
27. Todo esto es un desastre.
Desafío: _________________________________
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